
2017年的下半年，我有幸申請到台灣輔仁大學生命科學系作交換生。 

剛入學時，面對一個全新的環境，我又激動又忐忑。當時最重要的就是選課，但是

對系裡各個課程、老師都一無所知的我，十分懵逼。幸好這時系秘書邀請我和佳穎來跟

系主任面談，這才對生科系的各方面逐漸開始了解。系主任很和藹可親，我們聊了各自

在大陸的學習生活情況，也了解到輔大生科系的各個老師與他們開設的課程，以及我們

日後這半年在台灣期待的生活。之後我也咨詢了我的班導師（同學都親切的稱她為“曾

媽”），結合曾老師的建議，我最終系裡的四門課：細胞生物學、細胞生物學實驗、人畜

共通疾病學、和賴老師的專題討論。 

首先，對我來說最重要的課程就是細胞生物學。細胞生物學期中前由曾老師講，期

中后由賴老師講，這兩個老師的講課風格截然不同，但我都很喜歡。曾老師的部分比較

難，而且第一堂課就講細胞的信號通路。當時我從沒有接觸過生物專業名詞的英文，甚

至連細胞膜是“membrane”都不知道，別說能聽懂“pathway”是怎樣傳遞的了，就連

老師在說什麼我都聽不懂，講到哪我都不知道，一節課上完，我是欲哭無淚。但是我很

快就改變了這種情形，我利用課下時間，對照著原文書，不認識的專業名詞一個一個查、

一個一個記下來，上課時採用錄音的方式，把老師講的太快或聽不懂的地方錄下來，課

下對照課件慢慢聽，到了第三四次課的時候，基本上就能跟上曾老師的課堂了。我認為

曾老師的課堂富有邏輯性與專業性，能讓人全神貫注地去聽課，收穫良多。賴老師的部

分，沒有曾老師那麼難，而且課件很詳細，上課認真聽+課後看一遍課件，基本能掌握。

賴老師的課堂很生動有趣，經常用很多有意思的例子來解釋說明知識點。除了細胞生物

學，讓我印象最深刻、收穫最多的課程就是細胞生物學實驗。也是通過實驗課，我認識

了很多生科系的同學，也跟組員建立了很好的友誼。在此我一定要提一下我最喜歡的雪

江助教，他是我見過的最負責任的助教。每次實驗都認真講解，耐心回答我的好多問題，

也讓我注意到了很多以前做實驗不會關注的細節。這學期的細胞實驗課，開啟了我對細

胞實驗的熱愛，豐富了我的實驗技能，為我以後的科研方向提供了更多的選擇。賴老師



的專題討論，打開了我閱讀 paper 的新世界。以前對於看 paper 特別抵觸，總覺得自己

沒辦法搞定那麼多英文，但是經過自己找 paper、讀 paper、講 paper 這一過程，好像看

完一篇 paper 也沒有多難，關鍵是要在看的過程中帶著問題去思索。而梁老師的人畜共

通疾病學，讓我第一次對病毒、細菌、寄生蟲這方面有了比較全面的了解，梁老師的課

堂也很生動有趣。 

總之，在這半年的時間里，學到了很多專業知識，也交到了很多熱心朋友。唯一遺

憾的是，好多想選的課程都在下半學期開放。但這半年，我體驗到了不同的風土人情，

領略了台灣美麗的自然風光，交到了來自世界各地的朋友，吃到了各種台灣風味小吃，

真的不虛此行！最後，感謝生科系對我這半年的照顧！我以後還會再來台灣的！ 


